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Mas de 100 profesionales de distintas disciplinas
participaron en el seminario sobre la disfagia
neurogena organizado por el Hospital Aita Menni

Su objetivo, profundizar en el conocimiento de las
alteraciones de la deglucion de origen neurolégico para poder
tratarlas mejor

Dentro del Programa de Formacion en Neurorrehabilitacion del Servicio de
Dafo Cerebral del Hospital Aita Menni, se celebré en Donostia-San Sebastian una
jornada sobre la “Disfagia neurégena. Cémo evaluarla y tratarla” en el que participaron
mas de 100 profesionales sanitarios de todo en norte de Espaia.

El seminario “Disfagia neurégena. Cémo evaluarla y tratarla” consistié en realidad en
un curso basico sobre los procesos inherentes a la evaluacion de la disfagia y su
tratamiento, y fue pensado principalmente para los profesionales implicados en el
cuidado de pacientes con disfagia: neurdlogos, otorrinos, geriatras, médicos
rehabilitadores, neurocirujanos, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y DUEs
(diplomados universitarios en Enfermeria).

El objetivo de la organizacion era conocer y saber tratar mejor las alteraciones de la
deglucion de origen neuroldgico. El Servicio de Dafo Cerebral del Hospital Aita Menni,
tras analizar las principales causas que originan la disfagia neurégena estima que
afecta a mas de 474.390 personas en Espana.

PRINCIPALES CAUSAS PERSONAS AFECTADAS
Demencias 183.250
Accidentes vasculo-cerebrales 260.000
Dafio Cerebral Traumatico 16.500
Esclerosis multiple 12.000
Esclerosis lateral amiotroéfica 2.640
TOTAL 474.390




Estimacidn de la prevalencia de casos de disfagia de
origen neurologico en Espafia
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Secuela comun

La disfagia neurdégena es una secuela comun, pero en ciertos ambitos poco conocida,
de gran variedad de enfermedades agudas o cronicas, como accidentes
cerebrovasculares, traumatismos craneoencefalicos, enfermedades neuromusculares y
degenerativas del sistema nervioso central. En su sentido mas amplio, se refiere a la
dificultad para llevar a cabo el proceso de deglucion de los alimentos.

La disfagia neurdgena o de origen neuroldgico se define como un trastorno de la
deglucion que aparece en torno a una lesion del sistema nervioso. Asi, por ejemplo,
afecta aproximadamente al 50% de los pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular.

Disfuncion grave

La severidad de este sintoma puede variar desde una dificultad moderada hasta la
total imposibilidad para la alimentacion oral. Los afectados ven alterados los
mecanismos que conforman desde la masticacion hasta el desplazamiento del bolo
alimenticio de la boca hacia el estdmago. Por tanto, se trata de una disfunciéon grave
que debe ser diagnosticada y tratada precozmente debido a la importante
morbimortalidad asociada que presenta.

Por ejemplo, la disfagia puede causar aspiracién de los alimentos, sélidos o liquidos,
hacia la traquea y los pulmones. Esta aspiracion puede causar neumonia y/u otros
trastornos pulmonares serios. Por otro lado, los nifios con disfagia habitualmente
tienen problemas para ingerir una cantidad suficiente de alimento, lo que les causa
nutricion inadecuada e incapacidad para desarrollarse correctamente.
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Las ponencias

El Hospital Aita Menni mantiene un Programa de Formacion en Neurorrehabilitacién
dirigido a profesionales sanitarios especializados en diversas areas relacionadas con el
dafo cerebral sobrevenido. Mediante el desarrollo de estos cursos, el Servicio de Dafo
Cerebral Adquirido de este centro hospitalario, siempre atento a los nuevos avances en
la investigacion médica, pretende profundizar en el conocimiento, diagndstico vy
tratamiento de ciertas las patologias asociadas a las lesiones del cerebro.

Las ponencias de las especialistas Helena Bascuifiana Ambrés y Gema Garmendia
Merino abordaron con un enfoque practico los aspectos anatomofisioldgicos de la
deglucion, la evaluacion clinica de la disfagia y su tratamiento rehabilitador. En estos
momentos, ambas doctoras se encuentran entre los profesionales médicos mas
cualificados y con mayor experiencia tanto en el prondstico como en la terapéutica de
la disfagia.

Helena Bascuilana Ambrds es médica especialista en rehabilitacion, logopeda y
especialista en rehabilitacion del dafio cerebral por la Universidad Estatal de Nueva
York. Por su parte Gema Garmendia Merino, médica especialista en
otorrinolaringologia, doctora en Otorrinolaringologia y logopeda, es la responsable de
la primera unidad creada en todo el norte de Espafia para el tratamiento de la disfagia
y pertenece al Centro Sanitario Virgen Del Pilar de Donostia-San Sebastian.

Durante su disertacion, las doctoras explicaron el concepto de disfagia y sus
complicaciones, y han abordado cuestiones concernientes a la anatomo-fisiologia de la
deglucion, asi como la relacién entre respiracion y deglucidén, y las enfermedades
neuroldgicas que afectan a la ingestion. La evaluacion clinica e instrumental de la
disfagia y la exposicion de estudios video-fluoroscopicos de la disfagia orofaringea,
junto con el tratamiento rehabilitador de la disfagia neurdégena, fueron otros de los
temas tratados durante esta jornada.
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